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最最近近のの気気ににななるる言言葉葉１１  
 

ヒアルロン酸 

ヒアルロン酸は、人の結合組織の主成分としてなくてはならない物質です。

保湿性に優れ、乾燥や湿気といった生活環境の変化に対し、皮膚の水分を一

定に保つ特長があります。赤ちゃんの肌が瑞々しいのはヒアルロン酸を多く

含んでいるからです。 

 

 

コラーゲン 

コラーゲンとは、私たち人間も含めて､あらゆる動物の体にたくさん含まれ

ているタンパク質です。肌や骨、内臓､血管､目の角膜など､あらゆるところに

あります。コラーゲンがある場所は､表皮よりももっと深い部分である真皮層

です。そこでのコラーゲンの主な役割は､表皮を下から支えて、お肌にハリ、

弾力を与えることです。 

コラーゲンを化粧品に使用したときの機能は保湿です。また、コラーゲン

を飲む､食べることによって､お肌の弾力が増したといった結果が得られてい

ます。 
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