
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し生活に手を加えるだけで、便利になったり楽しくなったり……。 

「簡単」をキーワードに、暮らしに役立つ知恵と情報をお伝えします。 

 

 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

  

賢く手を抜く！ 

暮らしの豆知識 

やりくり大作戦！ 

家計簿のつけ方 

 

消費生活アドバイザーの阿

部絢子さんが、掃除・洗濯

のコツをお教えします。賢

く手を抜いて効率よく家事

をこなすワザがズラリ。 

 

 

カンタン、便利、お金がど

んどん貯まる!? 家計簿ソ

フト活用術をアップしまし

た。自分にぴったりなソフ

ト選びの参考にしてくださ

い。 

 

 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

  

お役立ち！ 

家電売れ筋ランキング 

雑貨でランクアップ！ 

インテリア風水 

 

生活に欠かせない洗濯機、

掃除機、冷蔵庫、電子レン

ジの家電製品。売れ筋ラン

キングとともに、最新の製

品傾向を探ってみました。 

 

 

生活に潤いを与えてくれる

雑貨。これらに風水の要素

を取り入れて、生活をラン

クアップさせましょう。 

 

 

 

余白：上下左右 20mm フォント：HG 創英角ポップ体 サイズ：色付文字(12pt)、その他(10.5pt) 

タイトル部分：ワードアート(フォント：HG 創英角ポップ体、サイズ：(通常)20pt、(その他)28pt、)、 

オートシェイプ、曲線で作成。尚、ワードアートは 3 つ作成し、線の太さを変える。 

葉部分：曲線を利用 四角部分：5 列×4 行の表の作成。◎は文字 

クリップアート：アイロン、財布、掃除機、ソファーで検索 

中級 3-20(暮らしを楽しくするコツとワザ) 



暮らしを楽しくするコツとワザ 

（解説） 

 

１．ページ設定を行う。（余白：上下左右 20mm） 

 

２．ページ全体に改行を入れ、タイトル部分を作成する。 

※1：ワードアートで文字を作成する。 

（フォント：HG 創英角ポップ体、サイズ：通常(20pt)、コツの部分(28pt)） 

※2：「コツ」や「ワザ」の部分は、以下のように作成する。 

 

 

 

 

  （ポイント）コピーしたワードアートの線の太さを適当（12pt、6pt）に設定する。 

※3： 2 つの丸はオートシェイプの「楕円」で作成する。 

（塗りつぶしから、透過性を「左：40％、右 50％」とし重ねる） 

※4：オートシェイプの「曲線」を利用し、葉を作成する。 

 

３．四角の部分を作成する。 

※1：5 列 4 行の表をつくる。表のプロパティで列の幅を 30mm、50mm、10mm、30mm、50mm に

する。罫線を適宜引く。 

※2：クリップアートは、それぞれ「アイロン、財布、掃除機、ソファー」で検索する。 

※3：丸は◎（12pt、太字）を 12 個入力し、均等割付にする。 

※4：表を下にコピーして、内容を入力する。 

 

４．「罫線」－「線種とページ罫線と網かけの設定」からページ罫線を引く。（線の太さ：24pt） 

 

 

コピー 
グループ化 

適当に回転 

中級 3-20(暮らしを楽しくするコツとワザ) 


