
 

 

この季節になると、大根、にんじん、ごぼう、れんこん、ブロッコリー､白菜とおいしい

野菜がたくさん出てきます。これらは美味しいだけでなく、栄養的にも優れており、また、

「旬」ということで、お値段もお手ごろとなっています。このチャンスに、簡単で美味し

いお料理のレパートリーをちょっと増やしてみませんか。 

下記の要領でお料理教室を開催いたします。お友達を誘って、是非ご参加ください。 

 

記 

 

 

日 時 12 月 12 日（火）  10:00～13:00 

場 所 青葉区地区センター １F 調理室 

持 ち 物 エプロン・タオル 

レ シ ピ １．ブロッコリーの白和え 

２．レンコンのきんぴら 

３．にんじんのナムル 

４．ゴボウと豚挽き肉の炊き込み御飯 

費 用 一人 300 円 

 

 

下記の申込用紙に必要事項を記入の上、下記の要領でお願いします 

① 申 し 込 み 場 所：青葉地区センター １F 受付 

② 締 め 切 り：12 月 10 日（日） 

③ 費用の支払い方法：申込時に受付にて支払い 

以上 

 

 

お料理教室に申し込みます 

氏名 
 

 

住所 
（〒  －   ） 

 

電話番号 ☏（   ）   － 

 

 

領収書 

 

氏名           様 

 

金 300 円也 

上記金額を確かに領収いたしました 

会計  ポコ・ア・ポコ ○印  

切り取り線 

中級 1-修了問題 1(お料理教室開催のお知らせ) 

実施要項 

応募要項 
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実施要領 

応募要綱 

ワードアートとオ

ートシェイプのブ

ローチを使用。 

字下げ１字 
オートシェイプの線と

テキストボックスを使

う。左右中央揃えする。 

段落番号を設定します。 

文字の均等割付 

左インデント 40mm 

ぶら下げと字下げ 47.4mm 

「挿入」－「記号と特殊文

字」から挿入。 

「書式」－「拡張書

式」－「囲い文字」

から設定。 

上の実施要領をコピー 

2 段に段組 

直線を描いてから、点線にする 

中級 1-修了問題 1(お料理教室開催のお知らせ) 

文字の均等割り付け 8 字 


